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Zutaten (fiir 1 Tasse)

« 1,5TL Spirulina-Pulver Artikel 16101 oder
1,5TL Rote-Bete-Pulver Artikel 16102 oder
1,5TL Ube-Pulver Artikel 16100

« ca. 30 ml heilRes Wasser

+ 170-200 ml heifde Milch

So wird‘s gemacht

1.Das Pulver deiner Wahl in eine Tasse geben.

2. Mit ca. 30 ml heilem Wasser aufgieRen und glatt
riihren, bis keine Kliimpchen mehr vorhanden
sind.

3. Die Milch erhitzen und aufschaumen.

4. Die aufgeschaumte Milch zur Pulvermischung
geben und vorsichtig verriihren.

Ingredients (for 1 cup)

« 1.5tsp spirulina powder (item 16101) or
1.5tsp beetroot powder (item 16102) or
1.5tsp ube powder (item 16100)

« approx. 30 ml hot water

« 170-200 ml hot milk

This is how you do it

1. Put the powder of your choice in a cup.

2. Pour about 30 ml of hot water and stir until
smooth, with no lumps remaining.

3. Heat and froth the milk.

4. Add the frothed milk to powder mixture
and stir gently.



